
Maske Takma Talimatları 

Solunum koruyucu maskeye dokunmadan önce ellerinizi sabun ve su ile iyice yıkayın veya el 

dezenfektanı kullanın. 

 

1) Solunum koruyucu maskeyi ambalajından çıkarın ve baş kayışlarının yukarıya bakacak 

şekilde tutun.   

2) Üst ve alt panelleri tamamen açın, burun süngerini merkezde tutarak, avuç içinizde her iki 

taraftan hafifçe bükün. Paneller açıldığında dar dokuma şeritleri ayrı olmalıdır. Alt panelin 

tamamen açıldığından emin olun. 

3) Solunum koruyucu maskeyi elinizin avuç içine yerleştirin ve hafifçe sıkarak bir konik 

şekline getirin, üst baş kayışı elinizin arka tarafında konumlanmalıdır.   

4) Şekillendirilmiş solunum koruyucu maskeyi yüzünüze yerleştirin.   

5) Şekillendirilmiş solunum koruyucu maske yüzünüzdeyken, üst baş kayışını başınızın 

arkasına çekin.   

6) Alt paneli çenenizin altına çekerken, alt baş kayışını boynunuzun arkasına çekin.   

7) Solunum koruyucu maske şekilde görüldüğü gibi yerleştirilmelidir.   

8) Her iki elinizle de burun telinin üst kısmına iki adet parmak uçlarınızı yerleştirin. İki elinizi 

kullanarak parmak uçlarınızı içeri doğru iterek burun telini burnunuzun şekline uygun hale 

getirin. 

Uygunluk Kontrolü 

- Solunum koruyucu maskenin önünü her iki elinizle kapatın, solunum koruyucu maskenin 

yerleşimini bozmadığınızdan emin olun.   

- Valfli modellerde derin nefes alarak, valfsiz modellerde kuvvetli nefes vererek kontrol edin. 

- Eğer hava, solunum koruyucu maskenin kenarlarından sızarsa, panelleri ve dar dokuma 

şeritlerini tekrardan ayarlayın.   

- Yüzünüze doğru ve güvenli bir şekilde maskeyi yerleştiremezseniz, solunum açısından 

tehlikeli partikül içeren çalışma ortamına girmeyiniz. 


