
Maske Takma Talimatları  

Solunum koruyucu maskeyi kullanmadan önce ellerinizi sabun ve su ile iyice yıkayın veya el 

dezenfektanı kullanın. 

 

Takma Talimatları 

1) Solunum koruyucu maskeyi ambalajından çıkarın ve baş kayışları yukarı bakacak şekilde avuç içinize 

alın. Üst baş kayışı elinizin arka tarafında olacak şekilde hafifçe sıkın. 

2) Şekillendirilmiş solunum koruyucu maskeyi yüzünüze yerleştirin. 

3) Solunum koruyucu maskeyi yüzünüzde tutarken, üst baş kayışını başınızın arkasına çekin. Modelde 

toka varsa:   

   - Kayış gerginliğini artırmak için, üst/alt kayışların her iki ucunu eşit şekilde çekin.   

   - Kayış gerginliğini azaltmak için, solunum koruyucu maskeyi çıkarmadan tokaların arkasına doğru 

iterek kayışı gevşetin. 

4) Alt baş kayışını boynunuzun arkasına çekin ve alt paneli çenenizin altına yerleştirin. 

5) Solunum koruyucu maskeyi şekilde görüldüğü gibi yerleştirilmelidir. 

6) Her iki elinizin parmak uçlarını burun şeridinin üst kısmına yerleştirin. İki elinizi kullanarak, burun 

şeridini burnunuzun şekline göre parmak uçlarınızla içeri doğru bastırarak kalıplayın. 

Uygunluk Kontrolü 

- Solunum koruyucu maskenin ön kısmını her iki elinizle kapatın, Solunum koruyucu maskenin 

uyumunu bozmamaya dikkat edin. 

- Valfsiz solunum cihazı: Keskin bir şekilde nefes verin.   

- Valfli solunum cihazı: Keskin bir şekilde nefes alın.   

- Eğer burun çevresinden hava sızıyorsa, burun klipsini tekrar ayarlayarak sızıntıyı giderin. 

- Eğer solunum koruyucu maskenin kenarlarından hava sızıyorsa, kayışları başınızın yanları boyunca 

geri çekerek sızıntıyı giderin. 

- Yüzünüze doğru ve güvenli bir şekilde maskeyi yerleştiremezseniz, solunum açısından tehlikeli 

partikül içeren çalışma ortamına girmeyiniz. 


